Elev og ungdom. Kan Naervaersteam
vere ein modell for betre stgtte nar
det buttar imot?
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Nar de tenkjer pa ungdom i dag, kva
ord kjem f@rst opp?
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Psykisk helse:

- Trendy a snakke om angst

Ny Pap Skribent og forfatter Maria Kjos Fonn frykter apenheten om psykisk helse blant kjendiser og blogger kan ha
smitteeffekt.
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Hvert ellevte minutt dgr en ungdom av selvmord pa verdensbasis, anslar
UNICEF i en ny rapport.




Men korleis har ungdom det stort sett?

Hvar tilfreds ungdom er med livet sitt for tiden.
Skala fra 0 til 10, der 0 er det verst mulige livet de
kan tenke seg, og 10 det best mulige livet
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Meistring blant ungdom

15-year-olds who report they can find 15-year-olds who report they can manage to
solutions most of the time or always do things they decided to do most of the

HBSC survey 2022 time or always
HBSC survey 2022
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Kjelde: HBSC data browser




Samstundes: ein betydeleg del ungdom rapporterer om
utfordringar med psykisk helse

Prosentandel som har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene. Blant gutter og jenter pa ulike
klassetrinn
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Tidstrendar for subjektive helseplager blant ungdom

To eller fleire fysiske og/eller psykiske plager kvar veke




Tidstrendar for skuletrivsel blant ungdom




Tidstrendar for skulestress blant ungdom




Ulikskap i helse og livskvalitet

* Familiegkonomi og —levekar har gradert samanheng med livskvalitet blant
ungdom: einsemd, meistring, psykiske plagar og oppleving av at ein bidreg

Figure 2.14 Proportion of secondary school children with depressive symptoms by sex, lower and upper secondary
and family affluence, 2014-16 to 2021-22
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Goldblatt et al., 2023




Sosial ulikheit i oppleving av skulen

Figur E.8 Jenter i ungdomsskolen som oppgir at leererne bryr seg om dem, etter familieekonomi og velstandsniva,
2014-16 til 2021-22.
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Foreldre varsler om sosiale hierarki allerede pa
barneskolen

Elever deler seg inn i grupper basert pa klzer, bosted og
opptakspraver. - Ma snakke hayt om det, mener rektor.

———
@

Ellinor Hopen

Journalist

Publisert 15. sep. kl. 05:29
Oppdatert 15. sep. kL. 11:26

ABC-grupperingene strekker seq helt fra videregaende skoler til barneskoler, ifalge rapport.

FOTO: ELLINOR HOPEN [ NRK



Ungdomsliv er komplekse, ikkje enten
fulle av risiko eller berre rosenraude

Hvor tilfreds ungdom er med livet sitt for tiden.
|. _— Skala fra 0til 10, der 0 er det verst mulige livet de
LE E FIIEI kan tenke seg, og 10 det best mulige livet
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Skulen som viktig arena for ungdoms trivsel
og utvikling

....0g stptte nar utfordringar melder seg




8%

7%

6 %

5%

4%

3%

2%

1%

0%

Andel sluttet 1 lopet av skoledret, 2024-25

Totalt Studieforberedende Yrkesfag

Totat @ Vg3 ® Vg2 @ Vgl @

Kilde: Utdanningsdirektoratet

SSB, 2026




Risikofaktorar for frafall

e Hpgt fraver i grunnskulen
* Motivasjon, kunnskapshol
e Psykisk (u)helse

 Sosialt utanforskap

 Sosial gradient

* Samansett behovsbilete for oppfelging




Kva kjenneteiknar dei elevane som kjem pa skulen,
sjglv nar livet er vanskeleg?




Naervaersteam

@ Nordland = Bodin

FYLKESKOMMUNE videregéende skole

Fra 6 til 2% frafall

Naervaersteamet har fungert over all forventning, ifelge en av initiativtakerne,
radgiver Ronny Olsen.

FOTO: BENTE H. JOHANSEN / NRK

https://bodin.vgs.no/informasjon/elev-og-larlingtjenesten/narvarsteam-2/
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COMPLETE: eit forskingsprosjekt som
evaluerte Neervaersteam

* 16 skular -> 6 hadde Naervaersteam
* Effektevaluering
* Kvalitativ felgeforsking

* Neervaersteam | prOSJEktEtZ
e Y stillingsressurs som koordinator
e Saksbehandlersystem for elevtenesten: OTTO
e Kidscreen som kartleggingsverkty




Erfaringar fra prosjektet

* Hpg tiltakslojalitet og —integrering: I fullfert og bestatt

e Godt samarbeid

» gkt fokus pa enkeltelever
* betre utnytting av kompetanse pa tvers
* betre struktur -> mindre «parallelloppfalging»

 Elevar: lag terskel for kontakt

* Mange av prosjektskulane har halde fram med Naervaerstear




Erfaringar fra prosjektet

e Utfordringar med samlokalisering
* OTTO var vanskeleg a bruke i praksis

* Synleggjering og tilgjengelegheit




Korleis jobbar de med naervaer og enkeltelevar pa dykkar
skule?




Kva element fra Bodin-modellen finst hos dykk?

Kva kunne de gnska dykk for a betre oppfalging av elevar
som treng det?




A vera til er mykje, men & hgyre til, er meire.

Utdrag fra diktet Gamal visdom av Jan-Magnus Bruheim




Andre som skriv om naerveersteam eller
liknande modellar

* https://www.utdanningsnytt.no/frafall/naervaersteam-kan-hjelpe-elever-som-
star-i-fare-for-a-falle-ut-av-skolen/142191

* https://utdanningsforskning.no/artikler/2025/skolenarvarsteam-modellen--en-

metode-for-tidlig-handtering-av-bekymringsfullt-
skolefravar/#:~:text=1%20denne%20artikkelen%20blir%20det,elever%20ikke%?2

0er%20p%C3%A5%20skolen.
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